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Téma

Egészséges ¢letmodra nevelés

Cél

Az egészségnevelésre vonatkozo fogalomkészlet bovitése.

Az egészséges ¢letmod szempontjabol kritikus teriiletekkel,pl/.taplalkozas,
mozgas,napirend,tisztalkodas,01tozkddés,testiink  mitkddése/  kdlesonds
kapcsolatrendszerben foglalkozzunk.

Torekedjiink a test és a lélek harmonikus fejlddésére, a szocializacid
folyamatainak eldsegitésére.

Fejlddjon magabiztossaguk.

Fokozatosan fejlddjon mozgasigényiik.

Elvart eredmény

Fejlodjon onellatassal kapcesolatos képességiik.

Tartsa be az alapvetd higiéniai szabalyokat.

Ismerje meg az ¢lelmiszerek tapanyagosszetételét.

Legyen képes megkiilonboztetni egészséges €és egészségtelen ételeket.
Az egészséges testfelépités érdekében mozgas orome.

Tudatosodjon benne a helyes napirend.

Pedagogus feladatai
a célok
megvalositasdhoz

Viltozatos tevékenységformak felajanlasa, amelyek a 7-8 éves gyermekek
¢letkori sajatossagainak megfelel.

Feleldsok az osztalytanitok, a napkozis neveld.

Bevont partnerek: napkdzis neveldk, sziilok, védond.

Ajanlott megel6z6
tananyag(rész),
ismeretek, gyljtés

Testiink: Testséma ismerete, felidézése.
Téplélkozés,éltézkédés,tiszté]kodés:Ete]képek,tisztélkod(')szerek,id(’)’jérésnak
megfeleld 6ltozkodes.

Etkezés:Gyiijtémunka, élelmiszerek

Napirend: Kész napirendet hoz.

Sziikséges eszkdzok

Rajzeszk6zok, internet-hozzaférés,olld,ragasztod, gylimdlesok, fogkefe
terités eszkozei

Szervezeti keretek,
formak

Tanitasi orak. Iskolan kiviili tevékenység / piac, kirandulas/

Id6keretek 4 tanitasi napon keresztiil napi 3 tanitasi 6ra.
Tanulasszervezési Egyéni, paros, csoportmunka.
eljarasok

Tanulasi folyamat
leirasa

1.nap: Elézetes gylijtdmunka
Sziil6i kérddiv




(teveékenységek,
modszerek,
eljarasok, stb.)

Képek gytijtése a megadott témaval kapcsolatban
Elbézetes tajekozodas a csalad napirendjérdl
2.nap: Az emberi test

Testsémaval kapcsolatos feladatok megvalositasa tevékenységeken
keresztiil: -teljes alak rajzolas,

-testrészek bejelolése

-kiegészitések

- 10 testrészek funkcioi

- mozgathat6 baba készitése

- talalos kérdések
Modszerek:megfigyelés,gylijtdmunka,
tapasztalatszerzés, felidézés,bemutatas
Eljarasok: egyéni,paros,csoportmunka
3.nap:Oltdozkodés, tisztalkodas, betegségmegeldzés
- id6jarasnak megfeleld ruhadarabok csoportositasa
- ruhatervezés

- ruhatisztitas

- képek gylijtése a ruhatisztitdshoz

- tisztalkodas bemutatasa

- tisztalkoddszerek gytijtése

- védono segitségével orvosi szoba megtekintése,eszk6zok bemutatasa,azok
kiprobalasa
Modszerek:megfigyelés,gylijtdmunka,
tapasztalatszerzés, felidézés,bemutatas
Eljarasok: egyéni,paros,csoportmunka

4.nap: Téplalkozas,étkezés

- piac meglatogatasa

- mérés

- vitaminokrol szoveg feldolgozasa

- internetrdl taplalkozasi piramis értelmezése

- vitaminsalata készitése

- terités

- ¢letjatékok- helyes terités,étkezés

- ¢tlap készitése

- zOldségbab

- keresztrejtvény
Modszerek:megfigyelés,gylijtdmunka,
tapasztalatszerzés, felidézés,bemutatas
Eljarasok: egyéni,paros,csoportmunka

5.nap: Mozgés, napirend

- képek ¢€s szokartyak egyeztetése / napszakok/
- a csaladi ¢élet ritmusa /elézetes feladat/

- idOmérés

- idOtartamok mérése

- szabadidds diagram készitése
Modszerek:megfigyelés,gylijtdmunka,
tapasztalatszerzés, felidézés,bemutatas
Eljarasok: egyéni,paros,csoportmunk

- sorverseny az iskola tornatermében

- kirandulés

- jatékos vetélkedd a szabadban
Modszerek:megfigyelés,gylijtdmunka,




tapasztalatszerzés, felidézés,bemutatas, jaték
Eljarasok: egyéni,paros,csoportmunka

Készség és

Onismeretekkel 8sszefiiggd kompetenciak: érzelmek tudatossaga

képességfejlesztés A szocialis kompetenciakhoz sziikséges kognitiv

teriiletei készségek:kreativitas,szabalykovetés,informaciogyijtés,rendszerezés.
Téarsas kompetencidk: egylittmiikodés.
Onszabalyozas, felelosségvallalas, tolerancia.
Egészségvédo képesség.
Ontevékenységi vagy.

Differencialasi szintek
Kompetenciak, I. szint II. szint I1I. szint
képességek Kisel6adasok Mérések Képek valogatasa

Ellenorzés, értékelés

Csoportmunkdban  vald  aktiv  részvétel. =~ Egymds  munkdjanak
értékelése,elismerése. A kiseldadasokért piros pont adésa.




