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TÉMAHÉT:  Egészségnevelés 
 
2.nap:  Az emberi test 
 
Tanítói tevékenység Tanulói tevékenység Eszközök,   munkaformák 
              
1.Ráhangolás:Mi jut eszedbe 
a mozgásról,eg.étrendről,stb. 

Ml.kitöltése Munkalap                  csoport 

2. Ism.közlés: Az emberi 
test 

Kiselőadások Könyv Az emberi 
test,Minden napra egy kérdés 
Demonstrációs test önálló 
frontális 

3. Főbb testrészek Testsablon átrajzolása,azon 
testrészek megmutatása 

 Munkalap            önálló 

4.  Az ember fejlődése Ismeretek felelevenítése Megmagyarázzuk az emberi 
testet  154-155.o. 

5. Mennyit nőtt, gyarapodott 
a gyermek szeptember óta? 

Mérés, összehasonlítás Mérleg,cm 
Táblázatkészítés,annak 
leolvasása               frontális 

5. Ízületek –ism.közlés Testsablon átrajzolása,azon 
ízületek színezése 

Testsablon            páros 

6. Fog-részei,tejfog,-
maradó,a fog szerepe 
ism.közlés  A helyes 
fogmosás 

Ism.közlés után Fel.lap 
kitöltése,   
Fogmosás 

Minden napra egy kérdés 
80.o. Fl.rejtvény, páros  Fl.a 
fogak megőrzéséhez  csoport 
Fogkefe,fogkrém 

7. A fog barátai és ellenségei Plakátkészítés Papír                          csoport 
8.Érzékszervek 
Ismeretgyűjtés könyvekből 

Szóforgóban ism.gyűjtés Plakátkészítés 
érzékszervekből       
csoport,tárlatlátogatás 

9. Betegségek, megelőzés  Felsorolja fertőző betegségeit Füzet                         frontális 
10. Reflektálás A nap 
összefoglalása 

Csoportjáték Kíváncsi 
kockával 

Kíváncsi kocka-hozzá 
feladatok           coop.csoport 
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TÉMAHÉT:  Egészségnevelés 
Mit tegyek az egészségemért? 

 
1.nap: A témahét előkészítéseként előzetes kérdőív kitöltése a szülőknek 
 
Tanítói tevékenység Tanulói tevékenység Eszközök,   munkaformák 
              
1. A kérdőív haza küldése A kérdőívek 

hazajuttatása,kitöltetése 
Kérdőív               
önálló 

Mit sportolnak,sportoltak a 
szülők,gyerekek? 

  

Hogyan telik egy ünnepnap a 
családban? 

  

Milyen betegségei / fertőzőek/ voltak 
a gyereknek? 

  

Az emberi test valamely szervéről 
kíván-e kiselőadást tartani a 
gyermek? Ha igen, hozza el a 
könyvet,amiből készül 

Gyűjtőmunka, Kiselőadás Könyv               önálló 

2. Gyűjtsenek képet 
ételekről,zöldségekről,gyümölcsökről 

Gyűjtőmunka                            önálló 

3. Gyűjtsenek képet az 
öltözködésről,divatról  

Gyűjtőmunka                            önálló 

 
 
 


