AMIT A PARLAGFUROL TUDNI KELL

/tanitasi modul 4. évfolyam szamara /

A modul beépitése a helyi tantervekbe:

A modul feldolgozasat, mindenképpen az 6szi honapokra (szeptember, oktober) tervezziik, hisz a parlagfii viragzasa egészen oktober végéig
eltarthat. Fontos, hogy a tanulok lassak az €16 ndvényt, ne csak konyvekbol, ndvényhatarozokbol ismerjék meg. A megvalodsitas pontos idejét az
adott évfolyam kornyezetismeret tanmenete tartalmazza. A modul tavassszal is megtarthat6 , ha bovitjiik a tavasztol —6szig megjelend allergiat
okoz6 novények megismerésével. A gyererkek személyes allergidra vonatkozd ismereteire alapozva.

A modul szama:

Egészségnevelés 1.

Bemeneti kovetelmények:
A 3. évfolyamon a tovabb haladas feltételeinek teljesitése.

F6 cél, Részcélok 1d6 | Sikerkritérium Ertékelés
fejlesztendd (Mit szeretnénk elérni?) tav | (Mikor mondjuk, hogy Ki Mikor? | Hogyan?
terilet teljesilt?) végzi?
Szocialis, életviteli és | A tapasztalatok feldolgozasa soran elemi | 4 Ismeri a parlagfii okozta A modult | Amodul | Szoban,
kornyezeti érzékszervi, észlelési ismeretek szerezése | §ra | allergias megbetegedés vezetd vegen dicsérettel
kompetenciak a parlagftr6l. megeldzési és védekezési pedaggus
fejlesztése A kornyezet pollenszennyezddése miatt lehetdségeit.

kialakulo vészhelyzetek felismerése, az Tudja a kornyezeti

onvédelem lehet6ségének megismerése. problémakat az életkornak

A természet ¢és a tarsadalom és a megfelel szinten feltarni.

kornyezeti allapot 6sszefliggéseinek Felismeri a kornyezet

felfedezése. valtozasainak hatasat

Kornyezettudatos magatartasi szokasok ¢letlinkre.

megalapozasa ¢€s erdsitése.




EVFOLYAM TEMAKOR TANANYAG
4. osztaly Testi, lelki egészségiink Léguti betegségek, Allergia

1dé

Tevékenység

Feladat

Modszer

Eszkoz

57

Réahangolas

Csoportalakitas

1. A tanité minden didknak készit egy — feliratot, amelyen
valamelyik 1éguti betegség neve talalhato. Mindegyikbdl négy-
négy legyen egyforma.

Feliratok: meghiilés, asztma,szénandtha, torokgyulladas,allergia
2. A lapocskakat a tanulok hatan rogziti. A didkok nem tudjak,
melyik léguti betegség nevét viselik.

3. Mindenki korbejar és tarsainak harom olyan kérdést tesz fel,
amely segit neki abban, hogy kitaldlja, mi van a hatara irva.

4. A kérdésekre igen vagy nem lehet a valasz.

5. Aki, kitalalta, mit visel a hatan, leveheti és a tobbieknek
tanacsot adhat a kérdezéskddéshez.

6. Azok a didkok alkotnak egy csoportot, akik ugyanazt a
feliratot kaptak.

Jatszhatjak ugyis, hogy nem tiizik a lapot a hatukra, hanem
megprobaljak némajatékkal eljatszani a kapott betegséget és igy
keresik meg azokat, akik ugyanazt huztak.

Keveredj, allj parba,
beszéld meg:

kik vagyunk!

A moddszer leirdsa a 1. sz.

tanari mellékletben

Az osztaly létszamaval
megegyez0 szamu lap
felirattal, a rogzitéshez

szlikséges eszkdzok

35
perc

A téma
feldolgozasa

I. A léguti betegségek

A levegd hatdsa a szervezetre

I/a Légz6 gyakorlat

Figyeljétek meg a 1égzéseteket nyugalmi helyzetben!

Szamlaljatok meg mennyi Iélegzetet vesztek 1 perc alatt?

/ Nyugodt légzésnél percenként kb. 15-szor szivjuk be és fujjuk ki a

Frontélis




levegot./

Megjegyzés: A tanito feladata, hogy mérje az idot, inditsa a
szamlalast és jelezze az ido végét.

Beszéljétek meg:

I: /b Mely szervek vesznek részt a 1égzésben?

Készitsetek rajzot a 1égzés utjardl, irjatok a szervek nevét a rajz
megfeleldjéhez.

Az 4bra alapjan rakjatok a mondatokat helyes sorrendbe!
Ragasszatok fol az 4bra ala!

Mondatok:

1. Az orrnyilason keresztiil belélegezziik a levegot.

2. Az orr bemeneténél talalhatd szOrszalakon fennakadnak a
nagyobb méretli szennyezddések.

3. A tisztitott, felmelegitett és paraduas levegd halad tovabb a
légcsovon keresztiil a tiidobe.

4. A tiidében 1év6 paranyi zsdkocskak, a léghdlyagocskak
falan keresztiil a levegd oxigénje a vérbe jut.

5. A tiidoben a friss levegd és az elhasznalt levego kicserélddik

I1. A légnti betegségek és

kialakulasanak tiinetei

II/a Besz¢ljiikk meg!

1. Milyen panaszokkal fordulunk orvoshoz, amikor megfazunk?
/orrdugulds, orrfolyas, rossz kozérzet, torokfdajas, laz,
hoemelkedes, tiisszogés/

2. Mi az allergia?

/Az allergia bizonyos anyagok iranti tulérzékenység. PL.: viragpor,
penészgomba hazi por, allati szor.../

1. Mi a szénanatha?

/ A szénandatha is egyfajta allergia. Okozhatja virdagpor,
penészgomb, a hazi por, dllati szor./

2. Mi az asztma?

Szoéforgd

/leiras: 1. sz. tanari
melléklet/

/a légzés kép 6.sz.
neveldi melléklet/

Plakatkészités

Diak kvartett
/leiréas]. sz. tanari
melléklet/

villamkartya /leirés 1. sz.

Rajzeszk6z0ok,
csomagolé papir

1. sz. tanuloi mell.
Boriték, papircsikokra
irt mondatok.

A modulhoz felhasznalt
segédanyag:

Apaczai Kiad6: Mi
vilagunk 4. osztaly

irélap, irdeszkoz,
Tankonyv




/Az asztma rohamokban jelentkezo fulladasos kohogéssel jaro
betegseg/

II/b Allergias beteg a csaladban

Bumm jaték 3’

Megjegyzés: A jatékkal érzékeltetjiik, hogy ma mar milyen sok
szénandthas van. Minden 4. ember Magyarorszagon.

Van-e a ti csaladotokban szénanathas?

Mi valtja ki nala a szénanatha tiineteit?

Van-e az osztalyban allergias?

Ki, mire allergias, hogyan jelentkezik, milyen médon védekezik
ellene?

Elézetes gytijtomunka megbeszélése. / Gyiijts allergiat okozo
novényekrol, allatokrol anyagot!/

1/d

Meghtilés vagy szénanatha?

Rajzoljatok, egy, két korbol all6 halmazabrat!

A baloldalira irjatok ra, hogy meghiilés, a jobboldalira
szénanatha!

[rjatok a tablan szerepl§ tiineteket a megfelelé halmazabraba!
A koz0s részbe kerliljenek a mindkét betegségre jellemzd
tulajdonsagok!

Téblan:

/orrdugulds, orrfolyas, rossz kozérzet, torokfdjas, laz,
hoemelkedés, tiisszogés, orrviszketés, szemviszketés, bo, vizes,
szintelen orrfolyas, kipirosodott szem, konnyezés/

1/t

A szénanatha leggyakoribb kivalto oka, a viragpor.

Pisti a parlagfii virdgporara allergias.

Baratjanak irt levelébdl megtudhatjuk, hogy mire kell iigyelnie
annak, aki érzékeny a virdgporra.

Hallgassatok meg Pisti levelét!

Dontsétek el, hogy az allitdsom igaz vagy hamis!

tanari melléklet/

Bumm jaték
/Leiras 1. sz. tanari
melléklet/

Szoéforgd

Csoportositas

Szovegértés

Igaz- hamis
allitasok

frélap,
rajzeszkoz




Mondatok:

Amikor viragzik a parlagfi:

1. Tartozkodj minél tobbet a szabadban! /h/

2. Szelldztess sokat! /h/

3. llyenkor nem ajanlatos a szabadban futni, kerékparozni,
focizni. /i/

4. Reggel és este menj csak az utcéra! /i/

5 Ellen6rzés, Eddig nem is tudtam... Mondatbefejezés
perc | értékelés Az osztaly tanuloi korbe allnak, majd a tanit6 egy gyereknek a
kezébe adja a parlagfii novény képét. Mindig annak kell a
mondatot befejezni, akinél a virag képe van.
10 | Réhangolas | Szdlasok és kozmondasok parositasa jelentésiikkel.
perc Parositsatok a szolasokat jelentésiikkel!

Minden csoport két — két boritékot kap. A boritékok tartalmazzak
feldarabolva a szdlasokat.

A csoportok tagjai parokban oldjak meg a feladatot.

Ellen6rzés kozosen.

A szblasok:

1. Gazba 1ép — Csuful jar

2. Gazt vet kozéjiik. — Ellentétet tamaszt koztiik

3. A rossz gazbodl sose lesz jo széna — Ami lényegében rossz, az
nem is javulhat meg.

4. Mindeniitt terem a gaz. — Mindeniitt akad hiba, hitvanysag

5. Ki gyomot vet, gazt arat. — A rossz cselekedeteknek a
kovetkezményei is rosszak.

Megjegyzés: Ez a faladat a témara valé rahangolast szolgalja,
hangsulyozzuk a kozmondésok irodalmi értékét, hogy ne
alakuljon ki a tanulokban az a tudat, hogy vannak a természetben
folosleges novények.

Paros munka

Boritékok papircsikok
feldarabolva, csomagolo
papir, ragaszto

Szblasok és
kozmondasok 2. sz.
tanuldi melléklet




80
perc

A téma
feldolgozasa

I. Amit a parlagfii novényrol tudni kell

A szénanatha okozdi elsésorban a sz¢él porozta ndvények, mint a
parlagfli. A pollennaptarbol mindenki megtudhatja,

melyik honapban, melyik ndvény viragpora talalhaté a levegdben.
Figyeljétek meg a pollennaptart és valaszoljatok a kérdésekre!

1. Melyik novény viragzik els6ként?

. Melyik honapban viragzik a legtobb, szélporozta novény?

. Mett6l meddig viragzik a parlagfii?

. Melyik novénynek a leghosszabb a virdgzasi ideje?

. Milyen novények viragzanak augusztusban?

. Mely névények viragzanak egyszerre a parlagfiivel?

. Viragzik-e a parlagfii oktoberben?

. Mely honapokban tdlthet sok id6t a szabadban a parlagfiire
allergias ember?

Ellen6rzés kozosen.

Megjegyzés:

Grafikonon nehezen tajékozodo csoportoknak elég csoportonként
ket — ket kérdes.

A gyomok kozt ma gyakorisag szempontjabol az els6 helyen a
parlagfii all.

A sz¢l porozta novények koziil a leghirhedtebb a parlagfii.

I. /a Mit hallottal a parlagfiir61?

/ spontan megnyilatkozdsok/

L. /b ,,A tiisszentés viraga” c. mese meghallgatésa.

I. /c Uj ismeretek a novényrél, a mese alapjan

Minden csoport hiz egy - egy témat, majd megkapja hozza a téma
feldolgozasat segitd feladatlapot.

Az adott témahoz készitenek a csoportok egy — egy plakatot.
Témak:

A) A parlagfii részei

B) A parlagfi életttja

C) Hogyan kell parlagfii-mentessé tenni kornyezetiinket?

e BN R NV, I S NROS I\

Csoport munka

Csoport szoforgo

Mesehallgatés frontalisan

Szakértoi
mozaik
Leiras:1. sz.
tanari
melléklet

Pollennaptar 3. sz.
tanuloi melléklet, vagy
internet : Allergiat okozo
novények Czompd Marta

Mese szovege:
4. sz. tanari
melléklet
Feladatlapok a
feldolgozashoz:
5. sz. tanuloi
melléklet




Megoldas: x;2; 2; x; 1; x5 1; 1;x;2; 15 2; 15 2

D) A szénanatha tiinetei

Plakat készitése.

Megjegyzés: A csoportok kaphatnak a megfigyeléshez egy — egy
eélo novényt zart pille palackban.

45 | EllenOrzés, A szakértdi csoportok beszamoloja a tobbi csoportnak, a forditott | Forditott szakért6i Az elkésziilt plakatok
perc | értékelés szakértdi mozaikszabalyai szerint mozaik Csoportonként egy — egy
Parlagfu jaték tarsasjaték jatékmez0, dobokocka,
A jatékot a didkok csoportonként jatsszak. A jaték 1ényege: babuk, jatékmezo,
egyszerli dobokockajaték, mindenki a dobott 1éphet elore a jatékszabalyok
babujaval, természetesen a jatékszabaly utasitasai szerint. 5. sz. tanari
Megjegyzés: a csoport maga késziti a jatékmezot. Képeket melléklet

ragasztanak, rajzolnak ra, a szabalyokhoz
keészitik a rajzos illusztraciot. A jatékmezo 58-60 egységbdl dlljon.

1. szamu tanari melléklet:

Keveredj, allj parba, beszéld meg kik vagyunk!

A modszer leirasa:

A tanité minden didknak készit egy — feliratot, amelyen valamelyik 1éguti betegség neve talalhato. Mindegyikbdl négy-négy legyen egyforma.
Feliratok: meghiilés, asztma, szénandtha, torokgyulladas

A lapocskakat a tanulok hatan rogziti. A didkok nem tudjak, melyik léguti betegség nevét viselik. Mindenki korbejar és tarsainak harom olyan
kérdést tesz fel, amely segit neki abban, hogy kitalalja, mi van a hatara irva. A kérdésekre igen vagy nem lehet a valasz. Aki, kitalalta, mit visel a
hatan, leveheti és a tobbieknek tanacsot adhat a kérdezéskddéshez. Azok a didkok alkotnak egy csoportot, akik ugyanazt a feliratot kaptak.
Megjegyzés: A harmadikosok jatszhatjak ugyis, hogy nem tiizik a lapot a hatukra, hanem megprobdljak némajatékkal eljatszani a kapott
betegséget és igy keresik meg azokat, akik ugyanazt huztak.

Szoforgo maodszer leirasa:

A csoport tagjai a megadott feladattal kapcsolatban, sorban, az 6ra mutatojarasaval megegyezo iranyban mondjak el egymasnak gondolataikat,
véleményliket

Didk-kvartett modszer leirdsa:

A csoportokban A, B, C, D, jelet kapnak a didkok, s a csoportok is nevet vagy szamot kapnak.




A tanar vagy egy diak feltesz egy kérdést. A csoport megbeszéli a valaszt — a didkok meggydzddnek arrdl, hogy mindegyikdjiik helyesen fog
valaszolni a kérdésre. Valaki ,.kihtizza” melyik jelii tanuld, melyik asztalnal valaszol. Akinek a betiijelét és csoportnevét (szamat) kihuztak,
megmondja a valaszt.

Egyidejii diak-kvartett:

A diak-kvartett egyik valtozata. A csoportok azonos jelii tagjai egyszerre adhatjak meg a valaszt a tablanal vagy — eldontendd kérdéseknél
egyezményes jelre. Pl.: hiivelykujjuk felmutatasaval.

/ szoforgo leirasa/

A csoport tagjai a megadott feladattal kapcsolatban, sorban, az 6ra mutatojarasaval megegyezo iranyban mondjak el egymasnak gondolataikat,
véleményliket. Egy id6felelés gondoskodik a csoport tevékenységének idégazdalkodasarol.

Villamkartya modszer leirdsa:

A kartyalapok egyik oldalan a kérdések a masik oldalan a valaszok vannak. A didkoknak paronként 4-4 kartyajuk van, és parban dolgoznak.

1. fordul6: A kérdezo felolvassa a kartya mindkét oldalan 1évo szoveget a tarsanak, utana visszakérdezi.

2. forduld: A kérdezd megmutatja a kartyat és felteszi a kérdést, utana a tarsanak kell valaszolnia, hibas valasz estén segitséget kap a tarsatol.
3. fordul6: A kérdezé mar nem mutatja meg a kartyat, csak a kérdést olvassa fel; a tarsa valaszol.

Bumm jaték leirdsa:

A diakok korben allnak és sorban elkezdenek szamolni. Az elsé jatékos egyet, a masodik kettdt, a harmadik, harmat mond. A kire a négyes vagy
annak tobbszordse jut annak a szam helyett, bumm-ot kell mondania. Aki téved, az kiesik. Tévesztésnek szamit az is, ha nem rogton vagja rd a
jatékos a szamot. Tévesztés utan mindig elolrdl kell kezdeni a jatékot.

Forditott szakértoi mozaik modszer leirasa:

A diakok a csoporton beliil A, B, C, D betiijelet kapnak. Minden csoport a valasztott vagy kapott témahoz plakatot készit. / Plakat: A z adott
témat nagy betiikkel, jol lathatdé médon 6sszefoglaljak csomagolopapiron. Magyarazoé rajzot is készithetnek./ Ha kész, dsszelilnek az azonos
bettijeliiek, és asztalrol asztalra vandorolnak. Mindig az magyarazza az adott asztalon I€vo plakatot, aki részt vett a készitésében.

2. sz. tanari melléklet

/szdkartyak/

/orrdugulas, orrfolyas, rossz kozérzet, torokfajas, laz, hdemelkedés, tlisszogés, orrviszketés, szemviszketés bo, vizes, szintelen orrfolyas,
kipirosodott szem, konnyezés/



3. sz. tanari melléklet

/levél/

Kedves Balint!

Sajnos nem tudok a hétvegeén elutazni hozzatok, mert igaz, hogy még csak julius eleje van de mar elgjott a
szénanatham. Az idén nem tétlenkedett sokaig az a franya parlagfi, teli a leveg0 a viragporaval. Egész nap
csak tiisszogok, folyik az orrom, és viszket. A szemem is mar csupa voros a sok dorzsoléstél. Ejszaka nem
tudok aludni, ettdl nappal is faradt és rosszkedvii vagyok. Egész nap bent kuksolok a szobaban. Anyu az
ablakot sem engedi kinyitni, mert akkor tele lesz a szoba leveg0je 1s viragporral. A csaladban mindenki
probal jobb kedvre deriteni, €s igyekszik a kedvemben jarni valamivel, hatha attol jobban leszek. Apu hétfon
vett egy légkondit, mert azt hallotta, hogy az kisziiri a virdgport a levegobol. A batyamtol kaptam egy mend
napszemiiveget, hogyha az utcara merészkednék, megvedjen a kotohartya-gyulladastol. Esténként orakat
tilhetek a kadban, és azért sem szdlnak, ha a buvarszemiivegemben vizipipdval a szamban a viz ala bukok,
mert, Ugyis minden nap hajat kell mosnom, mert a hajba 1s sok viragpor keriilhet napkdzben. Anyu most nem
szid le, mert a ruhdim szanasz¢t hevernek az 4gyam koriil, mert minden este, muszaj vagyok betenni a
szennyes tartoba, tudod, ezt is a viragpor miatt. Helyette a kimosott ruhaimmal van tele a szoba, mert
ilyenkor nem lehet a szabadban szaritani, természetesen ezt is a viragpor miatt. Képzeld, a nagyitol kaptam
egy szobakerckpart! Egy kicsit vicces, hogy a nagyi azt gondolta, hogy aki szeret biciklizni, annak teljesen
mindegy, hogy a szobaban vagy a parkban teker. Azt hiszem, atadom a névéremnek, aki tgyis mindig
fogyozik. Szoval igy telnek az allergias napjaim. Sebaj, az 0szi sziinetben mar utazhatok, remélem, addig
sem felejted el bringas baratod!

Szia: Pisti

Ui.: Ha van egy kis 1d6d, ird meg hogy veled mi minden tortént a nyaron!



4. sz. tanari melléklet

A TUSSZENTES VIRAGA

/A parlagfii meséje/

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly. Ennek a kiralynak hatalmas szant6i, dus fiivii legeldi voltak. Szerette birodalmat, szerette a
természetet. Naphosszat koborolt birtokain. Lovas portyazasaira pedig mindig magaval vitte hiiséges udvari bolondjat is. Még a forrd nyari
napokon sem mondott le, arrdl, hogy megnézze, hogyan kalaszosodik a buza, rendben folyik-e az aratas. Egy alkalommal a szant6f61dhoz kozel
es6 kis dombrol, egy embermagassagu, jelentéktelennek tiing gaz mellol szemlélte aratomunkasait. Egyszer csak akkorat tiisszentett, hogy az
egész hatar zengett belé.

- Adj isten egészségére felséges kirdlyom! — kdszontotte illendden a bolond.

- Ko6szonom, jo szolgam! Hapci! Hapci! Hapci! — hangzott az ujabb és ujabb tiisszentés

— Az 4ld6jat! Még az orrom is viszket! Hapci!- mérgelodott a kirdly.

- Bizonyosan bosszus lesz fenséged! A babona ugyanis azt mondja, bosszls lesz az, akinek viszket az orra! — probalt tréfalkozni a bolond.

- Larifari! Hapci! Legjobb, ha most hazalovagolunk, mieldtt 4gynak dont a natha, az 6rdog tudja, hol tettem szert erre a nyavalyara!

Azzal sz¢élsebesen hazavagtattak, de mire hazaértek, csudak csudajara a kiralynak elmult a nyavalyaja. De masnap és harmadnap, akar hanyszor
kilovagolt a hatarba, mindig el6jott a titokzatos nyavalya. A kiraly hivatta az udvari orvosokat, de banatara egyik sem hallott még a titokzatos
korrdl, nem ismerték a nyavalya ellenszerét, ezért nem is tudtdk meggyogyitani a kiraly betegségét.

- Felséges kiralyom! — szdlt aldzatosan az udvari bolond

— Azt gyanitom, bar nem vagyok a tudomanyok doktora, hogy felséged csudabetegségének az, az Gtszéli gaz lehet az oka. Akar hanyszor
megalltunk mellette, kirdlyurunknak konnyes lett a szeme, viszketett és folyt az orra, tlissz0gott, mint amikor a megfazas kinozna!

- Igazat besz¢lsz hiiséges bolondom! Okosabb vagy, mint valahany doktorom! —kialtotta 6romében a kiraly.

- Irtsatok ki azonmdd, azt a fortelmes gaz! Holnap mar a nyoma se latszodjék az ut poraba! — orditotta haragjaban a kiraly.

Szaladtak a szolgdk, kaszaval, kapaval, a gyogyfiives ember gyomirtdjaval. Mar majdnem kiértek a hatarba, amikor kiszakadt az ég dunyhaja,
dorgott, villamlott és dmleni kezdett az esé. A cselédek eldobték a kaszat, kapat, csudaszert, szaladtak hazaig, ahogy csak a labuk birta.
Masnap a kirdlynak nem merték elmondani, hogy dolga végezetleniil, hazafutottak az es6 eldl. A kiraly sem vette észre a hanyagsagot, mert
éppen a szomszédos kirallyal egy kerek esztendére, vadaszatra indultak.

Az id6 alatt, mig a kiraly vadaszott, az utsz¢li gaz egészen megvaltozott. Nem vette igazan jo6 néven, hogy a kiraly elrendelte a kipusztitasat.
Erds barnas szinli szarat, még erésebb oldalhajtasokkal tette ellenallobba. Messzirdl akar egy novendék kis fenydvel is 6ssze lehetett téveszteni.
Soteétzold, szeldelt, sz6rds levelei haragosabb zdldszinre valtottak. Hajtasvégei roskadoztak a sok, flizérhez hasonlod virdgzattdl, melybdl apréd
sarga viragok csiingtek. A magokat noveld termds viragait, puszta 6vatossagbol a porzosok alatti legkdzelebbi levél honaljaba dugta.

Azok a kicsinyke jelentéktelennek tlind fako sarga virdgocskak pedig egészen a fagy bedlltaig ontottak a virdgport a levegdbe.

A tél bekoszontével elpusztult a gaz. De miel6tt elpusztult volna, varazsigéjével szivossa, ellenallova varazsolta ezer és ezer magjat:

., Mindennek ellenallj, mindennel szembeszallj!



Ellenallj a méregnek, ellen a ragalynak, ellen a bajnak, ugy jard be a foldet!

A kiraly a hossza téli honapok alatt teljesen megfeledkezett a titokzatos betegséget okozo gazrol. Am a sok ezer kis szivos, a téli hideggel is
dacolé magocska, miutan az utolsé hofoltot is felszaritotta a tavaszi napsugar, kitort a foldtakaro alol. Zoldelltek a szant6éfoldeken, utak mentén,
a virdgagyasokban, arok partjan, kertekben, parlagon hagyott szant6foldeken és volt bel6liik tobb szaz a kirdly kertjében. Két honap sem kellett
nekik és készen 4lltak a viragnyilasra. A nyar kozepén mar sok ezer gaz kiildte utjara virdgporat a széllel. Egy juliusi reggelen, a kiraly kinyitotta
palotaja ablakat, és nagyot harapott a friss levegdébol. Meglepetésre rogton egy oriasit tiisszentett, majd még egyet, majd még egyet. Kinézett az
ablakon ¢€s meglatta sok szaz tlisszenté gazt a kertjében. Csatarendben alltak a kirdly ablaka alatt. A meleg sz¢l pedig beteritette virdgporaikkal az
egész palotat. Hamarosan tiisszogni kezdett a kertész, a kovacs, a szakdcs, az egész udvar népe. A kiraly sem tétlenkedhetett tovabb, kihirdette
egész birodalmaban:

., A mai naptol minden alattvalo ragadjon kapat, kaszat, és irtsa a foldjén a tiisszentés viragat! Akinek sikeriil kiirtania az egész birodalomban,
megkapja fele kiralysagom, és a kiralyi fokertészi allast!”

A tlisszentd gazt, azdta is minden alattvald buzgon irtja, de a kiraly a fokertészi allast, no meg a fele kiralysagat, odaadni még senkinek sem
tudta.



5. sz. tanari melléklet

PARLAGFUJATEK

/jatékszabaly/

1. A kerités tovében csirazasnak indult a parlagfii magocska. Lépj vissza a startra!

2. Kisiitott a nap. A kis magok fejlédésnek indultak. Egy korbdl kimaradsz.

4. Felismerted a négy — 6t centis novényt. Lépj harmat elére!

5. Kapat ragadtal és kipusztitottad a parlagfiivet, ezért I€pj 5 kockat elore!

8. A hazatok el6tt a jardaszegély mellett viszont nem vetted €szre a ndvényt. Gondatlansagod miatt a parlagfii mar erés oldalhajtasokat
novesztett. Figyelmetlenséged miatt egy korbol kimaradsz!

11. Sarabolassal sikeriilt eltdvolitani a betolakodot, ezért 1épj két kockaval eldre!

13. Régdta nem jartatok a tanyan. A kukoricas sz€lén, mar jol megtermett parlagfiiveket lenget a szél. Sok id6 lesz kiirtani, ezért, kezd elolrdl a
jatékot!

19. Derekasan megdolgoztal a tanyatokon, de a szomszédot nem figyelmeztettétek, hogy az 6 f61djén is ott az allergiat okozo gaz, ezért
kimaradsz egy korbol!

21. Végre a ti tulajdonotokban 1év6 Osszes foldrdl eltiint a virdgzasra képes parlagfii. Lépj elére 6t kockat!

23. A szomszédotok még tavaly lebontotta a hazat. A romteriileten mar akkora a parlagfii, mint te. A névéred allergids a virdgporara. Kezd
elolrdl a jatékot!

25. Negativ lett az allergia teszted, ezért atmentél a szomszédhoz segiteni, lekaszalni még virdgzas elott a gazt, ezért 1épj hat kockat eldre!
27. A zsebpénzedbdl vettél egy divatos napszemiiveget a ndvérednek, hogy megvédd a viragzas idején fellépd kotohartya-gyulladastol. Lépj
elére 6t kockat!

30. Viragzas idején kiszelloztettél a ndvéred szobajaban! Hiba volt, ezért egy korbol kimaradsz!

33. A névérednek kellett a parlagfii viragzas idején helyetted lenyirni a flivet a kertben, mert te elfelejtetted, ezért egy korbdl kimaradsz!

36. Nem segitettél a nagymamadnak lekaszalni a parlagfiivet, ezért megbiintették. Kezd elolrdl a jatékot!

39. A gyomirtd a viragzo novénynél mar nem alkalmazhat6. Elfelejtetted, ezért 1épj vissza négy kockat!

42. Goromba hangvételi levélben szdlitottal fol egy utcalakot a kdtelességére, ezért maradj ki egy korbol!

47. Kidobtad a szemetesbe a parlagfii irtdsarol sz016 szorolapot, ezért egy korbol kimaradsz!

49. Elmentél a gyogyszertarba és megvetted a ndvérednek a szénandthara felirt tablettat, szemcseppet, orrsprayt, figyelmességed jutalmaként Iépj
elére négy kockat!

50. A ti hazatok tajan nem tudott ijmagokat nevelni a parlagfii. Elérted a célod, ezért beléphetsz a célba!



1. szamu tanuloi melléklet
/A levegd utja/

Az orrnyilason keresztiil belélegezziik a levegot.

Az orr bemeneténél talalhato szorszalakon fennakadnak a
nagyobb méretu szennyezodések.

A tisztitott, felmelegitett és paradus levego tovabbhalad a
légesovon keresztil a tiidobe.

A tudoben 1évo paranyi zsakocskak, a legholyagocskak
falan keresztil a levego oxigénje a vérbe jut.

A tudoben a friss levego és az elhasznalt levego
Kicserélodik



2. szamu tanuloi melléklet

Milyen panaszokkal fordulunk
orvoshoz, amikor megfazunk?

Orrdugulas, orrfolyds, rossz
kozérzet, torokfajds, ladz,
hoemelkedes, tiisszogés

Mi az allergia?

Az allergia bizonyos anyagok irdnti
fokozott tulérzékenység.

PL.: viragpor, penészgomba hdzi
por, allati szor...

Mi a szénanatha?

A szénandtha is egyfajta allergia.
Okozhatja viragpor, penészgomba
hdzi por, allati szor

Mi az asztma?

Az asztma rohamokban jelentkezo
fulladasos

kohogéssel jaro betegség.




3. szamu tanuloi melléklet

Szolas Jelentese

Gazba lép Csuful jar

Gazt vet kozejik Ellentétet tamaszt koztiik

A rossz gazbol sose lesz jo széna |Ami [ényegeben rossz, az nem is
javulhat meg.

Mindeniitt terem a gaz Mindeniitt akad hiba, hitvanysag

Ki gyomot vet, gazt arat. A rossz cselekedeteknek a
kovetkezmenyei is
rosszak.




4, szamu tanuloi melléklet
Pollennaptar

Figyeljétek meg a pollennaptart és valaszoljatok a kérdésekre!
1. Melyik novény viragzik elsOként?

2. Melyik honapban viragzik a legtobb, szélporozta novény?

3. Mettdl meddig viragzik a parlagfii?

4. Melyik novénynek a leghosszabb a viragzasi ideje?

5. Milyen noveények viragzanak augusztusban?

6. Mely novények viragzanak egyszerre a parlagfiivel?

7. Viragzik-e a parlagfia oktdberben?

8. Mely honapokban tolthet sok 1d6t a szabadban a parlagfiire allergias ember?




5. sz. tanuloi melléklet

A parlagfli részei »A”

1. Olvassatok el a meserészletet és valaszoljatok a kovetkezo kérdésekre!

/ A parlagfii novény kiilsejének leirdasa/ ...”az Gtsz€li gaz egészen megvaltozott. Nem vette igazan jo néven, hogy a kiraly
elrendelte a

kipusztitasat.

Er6s barnas szinii szarat, még erosebb oldalhajtasokkal tette ellenallobba. Messzirdl akar egy novendek kis fenydvel is
Ossze lehetett téveszteni.

Sotétzold, szeldelt, szorods levelei haragosabb zoldszinre valtottak. Hajtasvégei roskadoztak a sok, fiizérhez hasonld
viragzattol, melybdl aproé sarga viragok csilingtek. A magokat noveld termds virdgait, puszta ovatossagbol a porzosok alatti
legkozelebbi levél honaljaba dugta.

Azok a kicsinyke jelentéktelennek tlind fako sarga viragocskak pedig egészen a fagy bealltaig ontottdk a viragport a
levegdbe.

A téli hideg bekdszontével elpusztult a gaz. De miel6tt elpusztult volna, varazsigéjével szivossa, ellendllova varazsolta ezer
és ezer magjat:

,»Mindennek ellenallj,

mindennel szembeszallj!

Ellenallj a méregnek,

ellen a ragalynak,

ellen a bajnatk,

ugy jard be a foldet!

Milyen a novény szara?

Milyen szintiek a porzos virdgok?



Héany magot nevel egy novény?

2. Egészitsétek ki a novény rajzat, és szinezzétek ki!
Irjatok a novény mellé a részeinek a nevét!
/ parlagfii rajza /




meghiiles,
aszima,
szenanatha,
torokgyulladas



orrdugulas,
orrfolyas,
rossz kozerzet,
torokfajas,



laz.
hoemelkedes,
tisszoges,



orrviszketes,
szemviszketes,

bo, vizes,szintelen
orrfolyas,



kipirosodott szem,
konnyezes
Allergia

Allergia



homlok- és orr-
mellékiiregek

orrjarat

orr

garat
hangszalagok

adamcsutka

féhorgd

rekeszizom

Eustach-féle kiirt

mandula
gégefedd

nyelécsé
gége
|égesd
tudé
mellhartya

hérgék

alveolus



,,B”
A parlagfii életatja

1. Olvassatok el a meserészletet, majd a szoveg alapjan rakjatok a mondatokat idérendi sorrendbe!

/ a parlagfii fejlodését leiro meserészlet/

...”Am a sok ezer kis szivos, a téli hideggel is dacolé magocska, miutan az utolsé héfoltot is felszaritotta a tavaszi
napsugar, kitort a foldtakaroé alol.

Zoldelltek a szantofoldeken, utak mentén, a viragagyasokban, arok partjan, kertekben, parlagon hagyott szantofoldeken €s
volt beldliik tobb szaz a kiraly kertjében.

Két honap sem kellett nekik ¢s készen alltak a viragnyildsra. A nyar kozepén mar sok ezer gaz kiildte Oitjara viragporat a
széllel.

1./a Hogyan talalod meg a mesében a kovetkezo kifejezéseket?

marcius végen =
Két honap alatt kifejlodik a novény =
Jalius kozepén kezd el virdgozni =
1./b Szamozassal rendezzétek idérendi serrendbe a mondatokat!

__ Magtermésének kifejlodése utan a fagyok bealltaval elpusztul a ndvény.

__ Aprilis-majus honapokban zommel kikelnek a nvények.

A novények legjelentdsebb novekedési iddszaka jinius honapban €s juliusban van.

____Hazankban marcius véggén kel ki.

____ A porzos viragok julius 10-ekoriiljelennekmeg, majd masfél héttel késébb a termds viragokat is megtalaljuk a
novényen.

__ Oktoéber kozepe tajan minden ndvényen kb. hdrom — négyezer mag fejlédik ki.

A viragpor szorodasanak zome julius végén és augusztus honapba torténik meg.

2. Rajzoljatok le a parlagfii fejlodését, az abra segitségével!




C”

b

Hogyan kell parlagfli mentessé tenni kornyezetiinket?

1. Olvassatok el a meserészletet! Valaszoljatok a kérdésre a szoveg alapjan!

A kirdly sem tétlenkedhetett tovabb, kihirdette egész birodalmaban:

., A mai naptol minden alattvalo ragadjon kapat, kaszat, és irtsa a foldjén a tiisszentés viragat!

Akinek sikertil kiirtania az egész birodalomban, megkapja fele kirdlysagom, €s a kirdlyi fokertészi allast!”
Hogyan lehet irtani a parlagfiivet?

2. ,,Irto jo — toto” tippeljétek meg a valaszokat! Ha kész vagytok, kérjétek el a megoldo kulcsot tanitotoktol!
1. Miért kell irtani a parlagfiivet?

a) 1. mert elszivja a tobbi novénytdl a taplalékot

2. nem sz€p

X. mert, viragpora allergids megbetegedést okozhat

2. A ndvény melyik része a legveszélyesebb?
b) 1. levele

2. porzos viragai

X. termds virdgai

3. Hol fordul el6 leggyakrabban a parlagfii?
c) 1. erdokben 2. elhagyott teriileteken x. veteményes kertben

2. Hol lehet alkalmazni a vegyszeres gyomirtast?
d.) 1. jatszotéren, parkokban

2. mezokon

x. aho,l embereket, allatokat nem veszélyeztetiink

4. Mikor kell kaszalni, gyomirt6 szert hasznalni, kapalni?
e) Kapalas



a. tavasz

b. nyar

X . 0sz

f)Gyomirtas

1. 6sz

2. nyar

X. .tavasz

g)Kaszalas

1. majus, junius, ameddig nem viragzik
2. 2. folyamatosan

X. amig a novény ki nem fejlodik

5.Kinek kell irtani a parlagfiivet?

h.)1. Akié a foldteriilet, ahol talalhato

2. Onkormdnyzat

x. Novény és Talajvédelmi Kozponti Szolgdlat

i) 1. iskolasoknak

2. mindenkinek

x. Csak olyan felnott irtson, aki biztosan tudja, hogy nem allergias ra.

6. Mire kell ligyelni annak, aki az irtast végzi?

1) 1. a rovarokra

2. hasznaljon védofelszerelést

X. a szomszédokra

k) 1. Menjen el allergia vizsgdlatra, mielott munkadhoz lat
2. vegyen be gyogyszert

X. huzzon hosszu ujju ruhat



7. Mi torténik akkor, ha valaki nem irtja vagy irtatja ki a foldjérdl a parlagfiivet?
l) 1. figyelmezteto levelet

2. pénzbirsagot

x. biintet6 pontot

8. Mit tehetnek a gyerekek, ha parlagfiivet latnak?

m.)1. Szolnak a sziileiknek a tanito néninek

2. becsongetnek a kert tulajdonosdhoz

x. figyelmeztetik a foldtulajdonost a kételességére

n.) 1. felszolito levelet irnak a foldtulajdonosnak

2. Ismertet6 anyagot dob be a tulajdonos postaladajaba a parlagfii veszélyeirol
X. nem tehet semmit

3. Irjatok egy rovid ismertetdt arrél, hogy miért kell irtani a parlagfiivet!
A szoveg elkészitéséhez hasznaljatok a toto kérdéseit! Ne feledkezzetek
meg a megszolitasrol és az alairasrol!




D”
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A szénanatha tiinetei
1. Olvassatok el a meserészletet, majd valaszoljatok a kérdésekre!
/A szénandtha tiineteit leiro meserészlet/
...”A kiraly hivatta az udvari orvosokat, de banatara egyik sem hallott még a titokzatos korrol, nem ismerték a nyavalya
ellenszerét, ezért nem is tudtak meggydgyitani a kiraly betegségét.
- Felséges kirdlyom! — sz6lt alazatosan az udvari bolond — Azt gyanitom, bar nem vagyok a tudoméanyok doktora, hogy
felséged csudabetegségének az, az Gtsz¢éli gaz lehet az oka. Akar hanyszor megalltunk mellette, kiralyurunknak
konnyes lett a szeme, viszketett €s folyt az orra, tiisszogdtt, mint amikor a megfazas kinozna!
- Igazat besz¢lsz hiiséges bolondom! Okosabb vagy, mint valahdny doktorom! — kialtotta 6romében a kiraly.
Irtsatok ki azonmod, azt a fortelmes gaz! Holnap mar a nyoma se latszddjék az Gt poraban! — orditotta haragjdban a kirdly. ,,
A parlagfii a szénanatha okozoja.
Miért inditott irto hadjaratot a kiraly a parlagfi ellen?

Mi tortént a kirallyal, amikor a parlagfii mellol szemlélédott?

A parlagfii viragporaval viragzasa idején tele van a levego.

Valasszatok ki azokat a mondatokat, amelyik szerintetek hasznos, annak, aki allergias a viragporra?
Tartozkodj sokat a szabadban! Ne tartozkodj sokat a szabadban, maradj inkabb a lakdsban!

A lakas és az auto ablakait mindig tartsd zarva!

Szelloztess sokat!

Ne tartozkodj légkondicionalt helyiségben!

Hasznalj légkondiciondlot a lakasban!

Csak ritkan moss hajat! Esti hajmosassal kimosod a viragport a hajadbol!

A ruhdidat inkdabb a szabadban szaritsd! Viragzas idején inkabb a szobdban szaritsd a ruhdaidat!

A szabadban ne hasznalj napszemiiveget, mert ilyenkor kétohartya — gyulladast okoz!

A szabadban hasznalj napszemiiveget, mert ilyenkor megvéd a kétohartya —gyulladastol!



